	Commune de Périgny-sur-Yerres COMMISSION MENUS

Mercredi 11 mars 2009


Présents :

Sophie GOUDAL, responsable clientèle SOGERES, 

Catherine DEGOIS, directrice de l'école élémentaire

Mme BERGER parent d'élève, 

Alexis, délégué CP,  Mélanie, déléguée CM1 et Arnaud, délégué CM1 et élu du CMJ, 

Valérie FAZENDEIRO, conseillère municipale

Bilan de la période écoulée : 

Maternelle et élémentaire sont globalement satisfaits. Les menus sont variés et équilibrés. 

Les enfants signalent que certains légumes ne sont pas aimés par tous mais que tout le monde en goûte. Le smoothie et le mix lait sont moyennement appréciés. En maternelle, les enfants ont peu mangé les cœurs d'artichaut proposés en entrée. 

Les enfants mangent mieux le poisson.

Le repas du nouvel an chinois a déçu : il y avait soja en entrée et en légumes. Mme Goudal nous explique que le riz initialement prévu en salade a fait l'objet d'un problème d'approvisionnement et qu'il a donc été remplacé par une salade avec du soja.

Les enfants ne perçoivent pas la différence de goût des aliments entre menu bio ou non.

Arnaud expose le projet du CMJ : une diététicienne pourrait venir sur l'école expliquer aux enfants l'équilibre alimentaire.
Mme Goudal répond que ce projet peut se faire sans aucun problème. Une « nutriborne » a été livrée pour les 4 communes du Plateau Briard concernées. Elle sera installée à Périgny dans l'année et explique l'équilibre alimentaire sous forme de jeux. Une formation sera mise en place pour les animateurs de cantine pour son utilisation. Une diététicienne pourrait également faire une intervention sur le temps scolaire auprès des élèves des classes. 

Les jeunes du CMJ vont rédiger une lettre pour formuler leur demande auprès de SOGERES.

Étude des menus et goûters proposés :

En mai et juin, le produit proposé dans 4 menus pour l'animation « la France des saveurs » est l'aneth.

La semaine fraich'Attitude aura lieu du 8 juin au 12 juin, proposant divers légumes et fruits.

Des fromages ayant plus de goût sont demandés. La tome, le saint-Paulin et l'Edam seront remplacés par du comté, du carré du Poitou, du cantal et du coulommiers.

Le pâté de mousse de foie est remplacé par une salade de tomates en mai et du saucisson à l'ail en juin.

Prochaines réunions : 

Mercredi 29 avril 2009 à 10 h pour la période des vacances d'été.

Mercredi 17 juin à 10 h pour la période de la rentrée scolaire 2009.











VF,  le 12/03/09

